LICENCIATURA DE MEDICINA U.C.M.

ASIGNATURA: OFTALMOLOGIA Curso: 4°. Cuatrimestral:

Hospital Universitario 12 de Octubre:

Manuel Ferro Osuna. Jefe de Servicio. Profesor Asociado.

Pilar Tejada Palacios. Jefe de Seccion. Profesora Asociada.
Alvaro Bengoa Gonzalez. Profesor Asociado.

Eugenio Pérez Blazquez. Profesor Asociado.

Beatriz Sarmiento Torres. Profesora Asociada.

Cristina Lopez Lopez. Prof. Colaboradora de Docencia.
Constantino Reinoso Montalvo. Prof. Colaborador de Docencia.

OBJETIVOS:
OBJETIVOS TEORICOS

Objetivos Generales:

1. Conocer y realizar el diagnéstico diferencial de las enfermedades oculares,
tratandolas el médico general si procede, o dirigiéndolas al especialista, y
realizando en cualquier caso un diagndéstico lo méas precoz posible.

2. Conocer las repercusiones de las enfermedades sistémicas, sobre el aparato
ocular y viceversa, sabiendo interpretar un informe oftalmologico.

3. Poseer los conocimientos necesarios para poder colaborar en las campafnas
de prevencion de la ceguera.

Objetivos por unidades:

1. Unidad bésica: conocer los fundamentos de la anatomia y fisiologia ocular.
2. disminucion de la agudeza visual: Conocer las enfermedades cuyo
sintoma fundamental es la disminucién de la agudeza visual.

3. Ojo rojo: realizar el diagnostico diferencial y tratamiento de las
enfermedades inflamatorias oculares, que cursan con una hiperemia.

4. Traumatologia ocular: Conocer la pauta que debe seguir un médico general
ante cualquier traumatismo ocular.

5. Oftalmologia preventiva: Conocer las enfermedades oculares que
conducen a la ceguera, asi como aquellas afecciones graves en las que el
diagnéstico precoz sea fundamental.

6. Oftalmologia pediatrica: reconocer por los sintomas y signos las
enfermedades oftalmologicas que tienen una gravedad y/o repercusion
especial en el nifo.

7. Neurooftalmologia: Capacitar al médico general para interpretar
correctamente la semiologia y sus relaciones con la Neurologia.

OBJETIVOS PRACTICOS GENERALES

Capacitar al médico general para ser capaz de realizar una:

1. Exploracion ocular externa.

2. Exploracion de los reflejos pupilares y de la motilidad ocular extrinseca.
3. Determinacioén de la agudeza visual.



4. Oftalmoscopia con imagen recta.
5. Exploracion del campo visual por confrontacion.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS:
PROGRAMA

BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL SISTEMA VISUAL

1. El globo ocular. Sistema de mantenimiento 6rbito-palpebral.
2. La via optica. Inervacion simpatica y parasimpatica del sistema visual

Estos 2 temas del programa no se impartiran como tales, sino inteqgrados
dentro de los diferentes apartados clinicos posteriores.

DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL

3. Conceptos basicos de optica fisioldgica. Hipermetropia. Miopia.
Astigmatismo. Correccién de las ametropias.

4. Acomodacion. Presbicia. Patologia de la acomodacion.

5. Cataratas. Luxacion del cristalino.

6. Degeneraciones retinianas periféricas. Desprendimiento de retina.

7. Degeneraciones centrales (maculares). Miopia degenerativa.

8. Hemorragias en el vitreo. Oclusion arterial retiniana. Obstruccidon venosa
retiniana.

9. Uveitis posteriores.

10. Patologia del nervio 6ptico y via éptica.
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11. Patologia de la conjuntiva.

12. Patologia de la cornea.

13. Patologia de la esclera. Degeneraciones conjuntivales y corneales.
14. Uveitis anteriores.

15. Enfermedades de los parpados. Patologia lagrimal.

16. Sindrome orbitario.

17. Ataque agudo de glaucoma. Diagnéstico diferencial del ojo rojo.

TRAUMATISMOS OCULARES

18. Traumatismos de los parpados. Heridas de las vias lagrimales.
Traumatismos de la orbita.

19. Sindrome traumatico del segmento anterior.

20. Sindrome traumatico del segmento posterior.

21. Cuerpos extrafios y quemaduras. Oftalmia simpatica.

OFTALMOLOGIA PREVENTIVA

22. Glaucoma cronico simple.
23. Patologia de la vision binocular. Ambliopia.
24. Estrabismo. Paralisis oculomotoras.



25. Vasculopatia esclero-hipertensiva. Retinopatia diabética.
26. Tumores del globo ocular y sus anejos.

OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

27. Oftalmia del recién nacido. Dacriocistitis congénita. Glaucoma congénito.
28. Leucocoria.

NEUROOFTALMOLOGIA

29. Edema de papila. Patologia pupilar. Cefaleas.

FARMACOLOGIA OCULAR

30. Farmacologia e iatrogenia ocular.

Los temas no se impartirdn necesariamente siguiendo la numeracion y el
bloque tematico, sino distribuidos segun el calendario de clases (clases de 1y
2 horas) y su mejor exposicion docente (fusionando algunos temas)

PRACTICAS:

En el manual de alumno interno se establece que los alumnos deben:
Saber hacer con competencia

(Rutinariamente y sin supervision)

. Historia clinica orientada a patologia oftalmoldgica
. Exploracién del polo anterior y anejos oculares

. Exploracién de la motilidad ocular.

. Exploracién de las pupilas.

. Exploracién de la motilidad palpebral,

. Realizacion de un lavado ocular.

. Deteccion de urgencias oftalmoldgicas.

. Administracion de colirios y pomadas oftalmicas.
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Haberlo practicado tuteladamente
(Bajo supervision del tutor)

1. Determinar la agudeza visual.

2. Exploracion del campo visual

3. Examen del fondo de ojo.

4. Interpretar un informe oftalmolégico.
5. Retirada de cuerpos extrafos.

Haberlo visto practicar por un experto

1. Detectar lesiones oculares.

2. Uso de anestesia tpica.

3. Intervenciones quirdrgicas oculares de mayor relevancia.
4. Realizar un vendaje ocular.



La distribucion de alumnos durante las practicas por las diferentes areas del
Servicio de Oftalmologia se hara segun una tabla de organizacion.
Lugar: Edificio de Consultas Externas. Bloque A, planta 42. Oftalmologia:
consulta 6:
- Alas 9,15 horas del primer dia de practicas de Oftalmologia, se dara a
cada alumno del grupo correspondiente una tabla personal con la
rotacion asignada a cada dia de préctica.

FECHAS DE EXAMENES:
- 27 de enero de 2020 (lunes): test de respuesta multiple

- 16 de junio de 2020 (martes): test de respuesta multiple

BIBLIOGRAFIA BASICA / ENLACES EN INTERNET RELACIONADOS:

LIBROS:

Pastor, JC. Maldonado, MJ. Guiones de Oftalmologia. McGraw Hill.
Interamericana. (2011)

Rabino, R; Gerstenblith, A. Manual de Oftalmologia del Wills Eye Institute.
Diagnostico y tratamiento de la enfermedad ocular en la consulta y en
urgencias. LWW Espafa (2013)

Pavan-Langton, D: Manual de Diagnostico y Terapéutica Oculares. Masson-
Salvat. (2007)

Gold, D.H.; Lewis, R.A. American Medical Association. OFTALMOLOGIA de
bolsillo. Marban. (2006)

Vaughan D.: Oftalmologia general. McGraw Hill (2011)

ENLACES EN INTERNET:

Embriologia ocular: www.med.unc.edu/embryo_images/unit-eye

OFTALMOLOGIA GENERAL:
Medscape-Ophthalmology: http://emedicine.medscape.com/ophthalmology

Ophtho Book: Videos muy interesantes y amenos. http://www.ophthobook.com/

iCONOGRAFiA OFTALMOLOGICA:

Atlas online de Oftalmologia (Univ. lowa):
http://www.eyerounds.org/atlas/index.htm

Atlas on line de Oftalmologia (New York Eye and Ear Infirmary):


http://www.med.unc.edu/embryo_images/unit-eye/eye_htms
http://emedicine.medscape.com/ophthalmology
http://www.ophthobook.com/
http://www.eyerounds.org/atlas/index.htm

http://www.nyee.edu/health-professionals/digital-atlas-of-ophthalmology

PROGRAMAS UTILES PARA DESCARGAR A SMARTPHONE/TABLET:

- Medscape: luego seguir la secuencia: Reference — Diseases & Conditions:
Ophthalmology

- Eye handbook: muy completo y util


http://www.nyee.edu/health-professionals/digital-atlas-of-ophthalmology
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